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Зit B-1,1ra к ( п,lл aJtll l l,t е) I} 1,1х()л Ст--гь Белкl.t Ж1.1111,1 Углев KKa.r
с[rрукты ( яблокll) l00 0,40 0,40 9,80 4].0а
Каша яrlневilя NIолочная с NIаслоN,I

сли,воtIныl\|
t 50/3 6,6l q Rl )l l) 2l 1,89

какао с молокоNr 200 4,08 з.54 2,6l 58,60
Баr-оlr н:r;rезноli 50 з,15 l ,45 з0,84 l32.00
Итого 503 14.84 15,51 64,,73 +49,49

обед ( п,tладшrtе) выход CT-r,b Бел ки )Киры Углев Ккал
Свекл:r отва|)ная ( лолькапtи) 60 0.в4 3,6l 4,96 55 бя
Суп карто,фельныli с крупоl-l
пеI)лоI}оI"л

200 J ,15 д)1 lB,06 l l4,60

Г\,.lI ll llt li lt K\/I) Il rt ol"l гl)yд tit| (50/50') l00 8,64 9.83 l3,40 r{]q lg
П lo1le lta ;r,гоdtел 1,1ltle l50 3,09 4,98 з9,48 l71,55
Ktl;rllltlr- tlз cBe,/KIlx ябrlок 200 0, |6 0,1 б l0.9l z16,(l0
хлеб lrшrclllt,lllыii 20 l5? 0,lб 9.в4 41,00
Х.псб 1rжаной 2а 7) 0,24 7g) з9.60
Итого 750 )) 1) )1?ý l04.57 690\42
Всего 1 253 126,99 37,56 38,47 l73.80 l l38.9l

Гоllя.I иl"л завr,р,ак (стапцrпе) выход Ст-ть Бел ки }I{иры Углев Ккал
Гуляш lrз KylllIHoli грудки ( 50/50') l00 8,64 l2,8з lз,40 209,з9

lB0 3,68 5.16 44,5з l (l4.10
з0 а,42 l,B 2,48 2,7,34

Какао с NIO.пol{()i\t 200 4,0в з.5,4 2,(ll 5 8,(li)
Х.lIсб ll trIelllt.l lI1,1 й 2а |.52 0. lб 9.84 47,00
Х.пеб ;l;Kalloй 20 l ,_) , 0,48 7 q) j 9. (r0

550 87.1 8 l8.66 l9,32 80,78 547, l 3


